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Promoc¢ao de Praticas
Alimentares Saudaveis
pelos Bancos de
Alimentos




Sesc
Programa Mesa Brasil Sesc

O Mesa Brasil Sesc € uma rede nacional de bancos de
alimentos contra a fome e o desperdicio. Seu objetivo é
contribuir para a promoc¢ao da cidadania e a melhoria da
qualidade de vida de pessoas em situacao de pobreza, em
uma perspectiva de inclusao social. Trata-se
essencialmente de um Programa de Seguranca Alimentar
e Nutricional, baseado em acdes educativas e de
distribuicao de alimentos excedentes ou fora dos padroes
de comercializacado, mas que ainda podem ser
consumidos.



Abrangéncia Nacional do Programa
Mesa Brasil Sesc

» 87 unidades em funcionamento

» 523 cidades na abrangéncia

Ano: 2016 (janeiro a outubro)




Acoes Educativas

O Programa desenvolve acdes educativas nas areas de Nutricao e Servico
Social com o objetivo de promover a alimentacdao adequada, a
reeducacao alimentar e fortalecer as instituicdes assistidas.

A dimensao educativa € um diferencial do Mesa Brasil Sesc porque o
Programa nao valoriza a cultura do assistencialismo, mas potencializa o
trabalho por meio da formacao de agentes multiplicadores.

o Programa promove atividades como cursos, oficinas e palestras para
difusdao de conhecimentos, troca de informacdes e experiéncias junto aos
profissionais, voluntarios e beneficiarios das entidades sociais, bem como
as empresas doadoras.



Acoes Educativas que Promovem
Praticas Alimentares Saudaveis pelo
Programa Mesa Brasil Sesc
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Curso Manipulador de Alimentos




Curso Manipulador de Alimentos

Curso oferecido em todas as unidades do Mesa Brasil.

Em Minas Gerais, é realizado semestralmente, desde o
ano de 2004, para voluntarios e colaboradores de
instituicOes sociais de acordo com as exigéncias da
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n2 216,
publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA, em 15 de setembro de 2004.



Promover a qualificacao de funcionarios e
voluntarios das instituicdes sociais cadastradas no
Mesa Brasil quanto a correta manipulacao dos
alimentos, por meio da promocao do preparo de
refeicoes saudaveis, adequadas para cada faixa
etaria, seguras do ponto de vista sanitario, com
reducao do desperdicio e aumento do valor
nutricional das preparacoes.



Captacao do Publico e Acoes que
Garantem a Adesao dos Participantes

v' Comunicacdo direta com os gestores das instituicbes, por meio
de envio de e-mails e ligacoes.

v Assinatura de Termo de Cooperacdo que determina como
requisito para participacao no Programa, dentre outros:
“participacao das reunides, palestras, cursos e demais acoes
socioeducativas promovidas pelo Programa Mesa Brasil SESC”.

v’ Valorizacdo do profissional manipulador de alimentos.
v’ Linguagem acessivel.

v Realizacdo de dindmicas e atividades atrativas, evitando o
excesso de informacdoes passadas por meios convencionais
(apresentacdes com textos, apostilas) .

v’ Local de facil acesso.
v’ Certificado de capacitacdo reconhecido pela Vigilancia Sanitaria.



Valorizacao do Manipulador de Alimentos
Inscrito no Curso
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Carga horaria: 24 horas, divididas em 6 encontros.
Numero de participantes: 25 manipuladores.

Profissionais necessarios: Nutricionista, Técnica de
Nutricao e Estagiario de Nutricao.
Parcerias:

v' Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG;
v Cozinha Escola Nestlé.



Metodologia

e Assuntos abordados:

v Nocdes Basicas de Alimentac3do e Nutricdo;
v’ Higiene e Comportamento Pessoal;

v’ Organizacdo e Controle de Almoxarifado;
v’ Manipulacdo de Alimentos;

v’ Aproveitamento Integral dos Alimentos.



12 aula — Nocdes Basicas de Alimentacao e

Nutricao
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Identifico” .

1. Intervencao UFMG:
v" Discussdo dobre o conceito de
saude, com base no conceito da OMS;
v" Dindmica “Jogo de se encostar”;
v" Dindmica da percepcdo por meio do corpo;
v' Desenho do corpo / apresentacdo de mini torso.
2. Pausa para intervalo / lanche.

3. Exposicao de slides




22 aula — Higiene e Comportamento
Pessoal

1. Intervencao UFMG:
v' Jogos dos Agentes de Contaminac3o;
v" Dindmica da lavagem correta das maos
e apresentacao de video ilustrativo;
v" Dinamica do Telefone Sem Fio.

2. Pausa para intervalo / lanche.
3. Exposicao de slides

p———




32 qula — Visita a Universidade Federal de
Minas Gerais

Laboratorio de anatomia;
Laboratorio de parasitologia;

Museu de Ciéncias Morfologicas do Instituto de Ciéncias
Biologicas.




42 qula — Organizagao e Controle de
Almoxarifado

1. Intervencao UFMG:

v' Jogo das Palavras;

v' Exposi¢do de um trecho do filme “Muito Além
do Peso” .

2. Pausa para intervalo / lanche.

3. Exposicao de slides —Jogo dos erros
aplicado ao tema.



https://www.youtube.com/watch?v=Q1Vaqk7hz1c
https://www.youtube.com/watch?v=Q1Vaqk7hz1c
https://www.youtube.com/watch?v=Q1Vaqk7hz1c

52 aula — Manipulacao dos Alimentos

1. Intervencao UFMG:

v' Dinadmica sobre a importancia do trabalho dos manipuladores de alimentos —
encenacao de peca teatral e utilizacdo da arte como meio de contextualizagcao dos

assuntos tratados ;
v’ Exposicdo do curta metragem “Lila”.
2. Pausa para intervalo / lanche.
3. Exposicao de slides —Jogo dos erros aplicado ao tema.



https://vimeo.com/79505580

62 aula — Oficina Culinaria de
Aproveitamento Integral dos Alimentos




Utilizacao de receitas criadas por manipuladores de alimentos das
instituicoes cadastradas no Mesa Brasil e testadas pela equipe de
Nutricionistas.

* Receitas nutritivas;

* De facil preparo;

» Saborosas;

e Que utilizam cascas, talos,
sementes, ramas e outras
partes nao convencionais;
* Econbmicas. |



“Em nome da Fundacao Fé e Alegria gostaria de agradecer a vocés pela oportunidade do curso.
Além da oferta, a Tamires, nossa Cozinheira, esta muito satisfeita com a metodologia do Curso
de Manipulador de Alimentos. Na ultima aula, a Tamires nos disse que fez bem tanto para os
conhecimentos dela, quanto para a alma dela. Disse que trouxe uma perspectiva de sentido
do trabalho que ela nao havia ouvido antes. Obrigado pela parceria e pelo apoio que tem
qualificado nossas acdes e colaborado no processo de formacao de nossas equipes.”

Wanderlay Alves Balsamao — Gestor da Fundacdo Fé e Alegria

Foi tao bom que até esqueci que era um curso. Aprendi coisas novas que vou levar
para a instituicao e também para minha casa”
Marlene da Silva — cozinheira da Creche Comunitaria Nossa Senhora do Carmo

“Mais do que nunca, o ditado ‘vocé é o que vocé come’ faz todo sentido para essas
pessoas. Eles viram aqui como é sério e amoroso cuidar da alimentacao de outras
pessoas”.

Graciela Frucchi - bidloga e coordenadora do Nucleo de estagio do Museu de Morfologia



Resultados — Manipulador de
Alimentos — Estado de Minas Gerais

e Unidade de Belo Horizonte: De 2004 a 2016, nas trés
» Desde 2004, foram capacitados 720 unidades do Programa em

: . Minas Gerais, 1.077 pessoas
manipuladores de alimentos. :
foram capacitadas em

Manipula¢ao dos Alimentos
 Unidade de Montes Claros: em Minas Gerais.

» Desde 2013, foram capacitados 160
manipuladores de alimentos.

* Unidade Uberlandia:
» Desde 2014, foram capacitados 197 manipuladores de alimentos.



Projeto “Com a Casca tem + Valor”

Projeto comemorativo aos 20 anos do Mesa Brasil Sesc Sao Paulo

(7

-Aproveitamento integral
dos Alimentos

ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
2016

Alimentos da Safra

Jabuticaba por inteiro
A jabuticaba é uma fruta nativa do Brasil, repleta de nutrientes
e propriedades benéficas para a nossa satde. Rica em fibras
e antioxidantes, dessa frutinha podemos aproveitar da casca
ao carogo em receitas doces e salgadas incriveis.

26 de outubro, as 14h30

Cozinha Saudavel

Inscrigdo a partir do dia 4/10 na Central de Atendimento
De terga a sexta, das 10h &s 21h e sdbado, domingo e feriado, das 10h as 18h30,

Gastronomia Sustentavel

Geracao de Renda




Projeto “Com a Casca tem + Valor”

Ambientacao do Espaco com
fotos e dados do Mesa Brasil
Parte tedrica sobre o porque do
aproveitamento integral do
alimento

Camera filmando o prato e
transmitindo simultaneamente
no telao

Receitas impressas para os
participantes

Apresentacao dos Pratos



Projeto “Com a Casca tem + Valor”

- 11/05: Banana: da casca até a polpa
- 15/06: Brocolis: flor, folha e talo

- 13/07: Espinafre para todos

- 10/08: Da laranja até o bagaco

- 14/09: O rei abacaxi

- 26/10: Jabuticaba por inteiro

- 9/11: Da beterraba até as folhas

- 14/12: Para refrescar, melancia!



Projeto “Com a Casca tem + Valor”

-










Projeto Turminha do Mesa




Turminha do Mesa

* Projeto de Educacao Alimentar e Nutricional
desenvolvido em 2014 pelo Programa Mesa
Brasil Sesc Minas Gerais — Unidade Belo
Horizonte.

 Semana de atividades voltadas as criancas e a




Promover habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar;

Promover a formacao do educador e demais colaboradores das creches
como multiplicadores da formacao dos habitos alimentares saudaveis;

Inserir o tema "alimentacao saudavel" nas atividades escolares, através de
atividades desenvolvidas com as criancas de dois a seis anos de idade;

Irradiar o conhecimento sobre alimentacao saudavel para fora dos limites
escolares — familia e comunidade escolar;

Promover a formacao do habito alimentar saudavel das criancas, por
incentivo dos educadores e pais/responsaveis pelas criancas;

Aumentar o consumo de alimentos saudaveis, principalmente frutas,
verduras e legumes, entre as criancas;

Promover o desenvolvimento do senso critico quanto as escolhas
alimentares;

Promover maior integracao entre instituicao e Programa Mesa Brasil.



Publico

 Educadores e demais colaboradores das instituicoes
qgue atendem criancas de 2 a 6 anos de idade;

* Criancas de 2 a 6 anos de idade;
* Pais e responsaveis pelas criancas.

A faixa etaria de 2 a 6 anos de idade é
marcada pela formacao do habitos de
vida, incluindo a incorporag¢ao de habitos
alimentares, conhecimento de sabores,
texturas, sensagbes e cores que
influenciarao diretamente no padrao
alimentar a ser adotado nas outras fases
da vida.




Escolha das instituicoes

A escolha da instituicao deve ser realizada levando em
consideracao os seguintes fatores:

* Interesse da instituicao / coordenacao pedagogica -
apresentacao do projeto;

 Numero de profissionais do banco de alimentos X numero de
criancas atendidas;

* Espaco disponivel - nao sendo
este fator limitador para a
realizacao do projeto.




Das responsabilidades:

Do Mesa Brasil:

v’ Disponibilizar profissional da drea da Nutricdo >
treinamento dos educadores / realizar e supervisionar as
atividades voltadas para as criancas;

v' Disponibilizar material : cartilhas educativas, jogos
educativos que tratam do tema “alimentacao saudavel”,
insumos alimenticios para realizacao de oficina culinaria,
camisas do Programa, material escolar;

v’ Contratacdo de companhia de teatro.




Das responsabilidades:

Da instituicao social:

v Disponibilizar os educadores e demais colaboradores para
participarem do treinamento oferecido pelo Mesa Brasil;

v Informar o nome das criancas atendidas e idade, divididas por
turma;

v'Preencher e coletar, no caso de
nao possuir, formulario de
autorizacao de uso de imagem;
v'Dar apoio nas atividades
propostas durante a semana de
acoes educativas realizadas com as
criangas.




Materiais disponibilizados pelo Sesc




Parceria

e Geréncia de Saude do Sesc




Metodologia — Treinamento Educadores

* 04 horas teoricas, abordando os seguintes temas:
v A Instituicdo Social como ambiente de promocdo de saude.

v" Perfil nutricional atual da populacdo brasileira e influéncias para formacdo do
habito alimentar saudavel.

v" Nocdes basicas de alimentac3do e nutricdo infantil.
v’ Utilizacdo da cartilha Turminha do Mesa durante a “Semana da Turminha do Mesa“.

v" Plano de Aula.

e 20 horas praticas, durante a semana de atividades desenvolvidas com as criancas
por nutricionista do Programa Mesa Brasil.
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Metodologia — Semana de Acoes
Educativas com as Criancas

< ‘_




Semana de Acoes Educativas com as
Criancas — 12 dia

 Apresentacao do Projeto as criancas - Dinamica “Qual é o meu alimento
preferido?”;
e Utilizacao da cartilha:

CONHECENDQ A TURMINHA QUEM SQU EU?
*’1’ & MEU NOME &

s

ucA ESTE £ O DESENHO DO QUE EU MAIS GOSTO DE COMER
GAROTO ESPERTO E INQUIETO,
ADORA INVENTAR RECEITAS
MRABOLANTES

BETO BETORRABA
EDUCADO COMO UM
NOBRE. TAVEZ POR

1550 ELE SE VISTA
DESSA MANEIRA

GOMINHO
SUPERINTELIGENTE E BEM-HU-
MORADO. SABE TUDO SOBRE 05
ALIMENTQOS

DONA BRANCA
E A MAIS VELHA, E £
QUEM TOMA CONTA
DESSA TURMINHA

() hige

FRUTILHA

ACACULA DA TURMA,
ADORA COMER. SUA FRUTA
FAVORITA € O MAMAQ

7 BROCOLINO
PEOXONADO ELE £ O ESPORTISTA,
CARINHA MEIGO E AMIGO.
ATUDA A DONA BRANCA SEMPRE

GUE ELA PRECISA

PRECISA COMER MUTTO
BEM PARA MANTER O
RITMO




Semana de Acdes Educativas com as
Criancas — 22 dia

e Dinamica do Cubo Tatil.
v' Incentivo ao consumo de um alimento com baixa
aceitacao;
v’ Utilizacdo de quatro sentidos: tato, olfato, visdo, paladar.




Semana de Agoes Educativas ‘
com as Criancas—32dia

* Realizagao de oficina culinaria com utilizacao de alimento doado a creche.
v" Confecc3o de receitas com participacdo das criancas.

v" Opcao de preparacdes: suco, salada de frutas, “Conhecendo o alimento”.




Semana de Acoes Educativas com as

Criancas — 42 dia
e Utilizacao da cartilha:

v A importancia do café da manh3 por meio da atividade com o
personagem “Paoxonado”.




Semana de Acdes Educativas com as
Criancas — 52 dia

* Encerramento da semana de acOes educativas:

v Apresentacdo teatral com os mascotes do projeto;
v’ Orientacdes de saude bucal.







Semana de Acoes Educativas com as Criancas —
Acompanhamento das refeicoes




“Alimentacao é um topico delicado e a forma diferente como o
Mesa aborda o assunto torna mais facil a aceitacao e desmistifica a
questao da rejeicao. Prova disso € como pais ja nos retornaram
agradecendo a mudanca no comportamento alimentar dos filhos.”

Vanessa Silveira Soares - coordenadora pedagogica Obras
Educativas Jardim Felicidade

“Dentro de sala, elas querem soO continuar o assunto e ficar
com a cartilha da Turminha. No momento das refeicoes,
varias delas ja estao comendo alimentos que nao comiam.
Esta sendo muito bom.”

Luciana Carla — educadora Obras Educativas Jardim
Felicidade



Resultados — Turminha do Mesa

e 2014
» 2 creches
» 40 educadores formados
» 398 criancgas atendidas

* 2015
» 5 creches
» 104 educadores formados
» 820 criancas atendidas

« 2016
» 6 creches
» 101 educadores formados
» 683 criancas atendidas




Mesa do Saber Infantil

Crianca na cozinha




Crianca na Cozinha
Despertando os Sentidos




Crianca na Cozinha

Despertando os sentidos




Pic-nic com Quitutes Saudaveis

\ -\
Aa W\




Pic-nic com Quitutes Saudaveis
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Geladinhos saudaveis




OUTRAS ACOES
Oficina “Mao na Massa”




Outras Agoes
B Oficina de Cortes




Outras Acoes
Falando sobre Fome e Desperdicio




Contato das Unidades do Programa
Mesa Brasil

* MBS MINAS GERAIS

Rua Tupinambds, 956 - 42 andar — Belo Horizonte/MG - CEP: 30.120-906
Telefones: (31)3279-1511

Contato: Eliana das Gracas Fonseca Mascarenhas - elianagracas@sescmg.com.br
Maira Dias Bittencourt — (31) 3888-3036 / mairadias@sescmg.com.br

« MBS SAO PAULO

Av. Alvaro Ramos, 991 — S3o Paulo/SP — CEP: 03331-000
Telefone: (11) 2607-8597

Contato: Luciana Cassiano Machado C. Gongalves
mesabrasil@sescsp.org.br



mailto:elianagracas@sescmg.com.br
mailto:mairadias@sescmg.com.br
mailto:mesabrasil@sescsp.org.br

AGRADECEMOS A PARTICIPACAO DE
TODOS!




